Un sejour
% “au fil de I'O”
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Intentions éducatives ‘1
3 |
Profondément attachée aux valeurs de |'éducation populaire, son but est .
d'offrir aux enfants et jeunes de notre monde rural des loisirs éducatif's
de qualité de maniére complémentaire aux autres acteurs de |'éducation
afin qu'ils acquiérent, entre autres, les compétences sociales
indispensables a leur citoyenneté. Ville Auvergne est un mouvement laique
et apolitique. Enrichin
la culture
. Penmatit des enfants
Former 4
a I'enfant a I'enfant
, les acteurs d
un rdle d’acteur , ¢
de I'animation > :
s épanouir
dans la vie active F

b



Le séjour au “Au fil de 'O vous invite du 22 au 26 juillet
Pour un public agé de 8 a 14 ans et venant de quatre structures

différentes:

Saugues, Langeac Vals prés le Puy et Paulhaguet.

S amuser, profiter et partager.

Notre devise pour passer un agréable sé jour.



A

Nos par’renames

y .

TR

rives du
Haut- Alller

communauté de communes

. Jeunesse






Alder | enFc:mL a grandm

Transmettre les notions de |'autonomie

-En apprenant les rituels d’hygiéne Permettre de prendre le femps

(par |'exemple ou par l'initiative)

(douche, lavages des mains et des

dents) -En profitant des activités
-En apprenant a s'organiser -En profitant des lieux du sé jour
- (inventaire de sa vdlise, ranger ses -En accédant a des lieux ressourc

vétements) i e



Découvrir le patrimoine naturel

et culturel du département

Explorer |'environnement

-En participant au tri des déchets (entretien du composte)
-En découvrant les lieux des activités proposées
-En repérant sur une carte du territoire les lieux des activités

-En limitant le gaspillage






Ce sé jour est proposé au public des 8-14 ans.
> 10 enfants de chaque structure partiront (Vals, Saugues, Langeac, Paulhaguet)
Ils ont besoins de repéres, de se dépenser, de s'identifier a un groupe, de jouer et de
se faire de nouveaux amis. Ils ont besoin de repos, de connaitre de nouvelles choses,
de découvertes.

Ils ont besoin de la présence des adultes, recherchent la bienveillance, la discussion
et les échanges. Mais aiment rester de temps en temps seuls, acquérir leur propre
autonomie.

Ils commencent tout doucement a s'identifier @ un groupe et ri-sherchent le regard
du sexe opposé, a nous adultes encadrants de veiller sur eux en leur laissant leur

autonomie.
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L équipe d u sé jour

Nicolas

b Animateur
Angélique
. . BPJEPS
Directrice
BPJEPS

Pierre

Violette Animateur

Animatrice BAFA
Stagiaire BAFA
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Communication au sein de cette équipe -IE

Avant le sé jour, I'équipe d’animation s’est réuni plusieurs fois afin de construire le projet, élaborer
le planning d’activités, discuter et échanger.
Vérifier et préparer le matériel de camping (tentes, nécessaire pour la cuisine, jeux..)
Les réunions durant le sé jour
Tous les soirs des réunions d'équipes se feront afin de régler les éventuels points de
dysfonctionnement.
Différents points seront abordés::omme :
- Le bilan de la journée
- Préparation de la journée du lendemain
- Régulation d'équipe si nécessaire
- Un retour sur les objectifs du sé jour
- Une modification du pro jet pédagogique si besoin
Chaque animateur-trices disposera durant le sé jour de temps de repos en respectant la
réglementation en vigueur.
Afin de rester joignable en toutes circonstances, les animateurs auront leur téléphone portable
] avec eux. : r.
‘L"""E-'" ~ llestyaccepté comme outil de communication professionnel, I'utilisation personnelle n’est pas ﬁ'._._ .!'?
'i.:?.’l____ = autorisée sur les temps d animation. Ilr"
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Organisation et vie

quotidienne du sé jour



L'ARRIVEE et ' AMENAGEMENT

Il s"agit donc pour I'équipe de permettre @ chacun de s'approprier les
différents temps de |'aventure (préparation, régles de vie, vie quotidienne,
activités) afin de sécuriser les individus par la mise en place de repéres.
ET AUSSI DE FAIRE CONNAISSANCE - de s’installer.

Le jour d’arrivée nous installeront nos tentes, un moment convivial et de

partage pour ap:Rr\endr'e & monter les tentes.

Aprés quelques jours passés ensemble, les groupes ont besoin

1

LE RETOUR d'un temps de séparation organisé. Il permet de ranger ensemble

le matériel collectif et ainsi de mener a terme le sé jour. Par

ailleurs |'état des affaires personnelles de I'enfant donnera une

image de son vécu et de |'organisation du sé jour.

Un temps d’échanges avec les parents au moment ou ils viennent

chercher leurs enfants permet de faciliter le retour en famille et’; &

. l.l.. .
‘"‘-.-1;5.- : : de renforcer |'importance du sé jour.



Une Jodr\née type au fil de 'O "

L’eau coule tranquillement le matin,

le réveil sera prévu entre 7 h 30 et 9 h 00.

Un réveil échelonné sera possible en fonction des Chaque matin et aprés-midi, des activités
besoins de chacun seront proposées sur le théme du
et des activités prévues chaque jour. sé jour |

Découverte, ballade et loisirs seront donc de la

i partie
Chaque soir, des veillées seront proposées I
.y ~
sur le lieu du sé jour ou méme a |'extérieur | P 0
Moment convivial ou les enfants pourront la aussi ‘ ~‘@ s
vy yvl
faire parler leur imagination et créer la leur ! (’f\
o
. Les repas seront tous confectionnés par les

enfants et les animateurs | Miam, miam |

Les enfants pourront méme participer &

|'élaboration des repas.

A s B



L ahmem‘ahon

Tout au long du sé jour les régles d’hygiénes seront

respectées (lavage des mains,

lavage des mains avant et pendant la préparation des repas,
tenue propre et adaptée pour |'élaboration des repas..).
Nous disposerons d'un réfrigérateur avec une température
maintenue entre O et 4° ou de glaciéres afin de maintenir la
cha’ne du froid. Les courses seront faites au jour le jour
afin de cuisiner avec des produits frais.
Les denrées dlimentaires seront conservées dans un endroit

a |'abri des insectes, au sec..
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N Les menus
el Jad Lundi 22 Juillet  Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 juillet Vendredi 26 J*e_*fd
Le pefit . Jus de pornes Jus de fruit viennorc B
- us de frui : i ereé
deJeuneP e es Pain beurre confiture Cereales Et jus d'GTaM:

pate a tartiné

Hot dog Sandwich de surimi ou

7 . g M I
Le deJeuneP Salade de tomate et roti de porc -

i ’ Chi Sandwich rosette cornichon A vous Risotto
Pommes Pastéque Tartes aux pommes Fraise chantilly
L A'I- ~
= gOU = Pain fromage s ‘ ; Pain chocolat
B ehtaric Bananes A vous de vous mouiller! Gaufres
] .I_}
~ e o
Salade de pates Barbecue i
€ so‘t:lper‘ Saladederiz Thon, tomates, mais Pomme de terre ==
| barbecue Cakes salés en papillote Salade verte et
Yaourt aux fruitsBananes ou pastéeques Poivrons Pates carbonara

Camembert Abricots
hiih " :
i B g o S B



e suivi sanitaire 1

a) Avant notre départ, s’assurer que les enfants aient bien leurs fiches sanitaires a jour et comporter :
* Les vaccinations obligatqjres
¢ Les pathologies chroniques et aigus avec coordonnées du médecin traitant
¢ Allergies alimentaires ou autre
Tous les documents d'ordre médical (ordonnances, traitements..) seront confiés a la direction durant le sé jour.
Le suivi sanitaire sera assuré par la directrice possédant le PSC1. Il consiste a :
* S'assurer d'étre en possession des renseignements médicaux pour chaque mineur accueilli
¢ Informer les membres de I'équipe de |'existence d'dllergies ou autres pathologies
o Assurer le lien avec le médecin ou I'hdpital
* Recueillir, distribuer et assurer le suivi des traitements médicaux et médicamenteux
* Tenir & jour le registre des soins dispensés
* Organiser l'infirmerie et gérer les petits soins au quotidien, tenir @ jour les trousses a pharmacie
*» Porter secours et mettre en oeuvre les premiers gestes en cas d’accident
s:Informer les responsables légaux de tout événement de santé survenu pendant le sé jour ainsi que |'organisateur

e.,‘__% 1 * Assurer la santé de tous les participants du sé jour.
-L' "
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+ INFIRMERIE

b) La trousse a pharmacie

* Un thermométre
¢ Des ciseaux
¢ Une lampe torche
¢ Des gants médicaux
* Des compresses stériles emballées individuellement
¢ De |'antiseptique
¢ Des pansements
* Du sérum physiologique
* Produit anti-moustique
* Pince & écharde
* Aspi-veni

e Couverture de survie



c) Argent de poche
Il sera mis sous enveloppe avec la somme indiquée dessus, confié a la

directrice et remis aux enfants lors des achats.

d) Communication familles
La directrice aura toujours avec elle un téléphone portable pour rester joignable pour les familles et les
collegues ; échanger des informations sur le suivi du sé jour et des activités.
Il sera mis a disposition des enfants & partir de 19h00 pour pouvoir joindre leurs familles.
Les enfants pourront également s'ils le souhaitent écrire une lettre ol envoyer une carte postadle.
Jour du départ : Le jour du départ |'équipe d'animation se tiendra & disposition des familles.
La directrice, sera disponible pour toutes questions
Jour de |'arrivée : Les jeunes seront remis uniquement aux responsables légaux, ou aux familles.
L"équipe d'animation sera a la disposition des familles pour toutes questions.
L'équipe tient également a échanger avec les familles, lors de |'arrivée, pour échanger quelques mots sur

. le sé jour. .
f""l-.__ﬂ.-,__ " ' 5 : i'lI
'i:;l.-— . III"- IL. "!I
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e) Hygiéne et gestion du linge
Un trousseau sera remis aux familles afin de faire |'inventaire
des vdlises et mettre un sac pour le linge sale de leurs
enfants, les animateurs/trices veilleront & ce qu'il ne manque
rien.
Une machine a laver sera présente sur le sé jour pour le

lavage du linge si besoin.

f) Le portable
Pas d'appareils numériques durant ce sé jour afin de favoriser les
échanges et connaissances (et éviter d'étre sur les écrans) entre

les enfants. IIs peuvent disposer d'un appareil photo jetable.




F.

Evaluation du séjour

Le séjour sera évalué de plusieurs faCons :

-Tous les jours nous prendrons le temps avec les enfants afin de prendre en compte
leurs avis et ressentis sur ce qu'ils ont apprécié ou pas et pouvoir le prendre en compte
pour les prochains temps.

-Nous ferons un point avec |I'équipe d'animation tous les soirs afin de voir les points et
activités de la journée.

-A la fin du sé jour, nous transmettrons un questionnaire aux familles d'une part, pour

savoir si la communication a été pertinente, et d'autres part pour que les familles

puissent prendre un temps a froid avec les enfants afin de dresser un bilan du sé jour.
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s Le plannlng

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 2

Présentation i — 3
du séjour et Lac du Bouchet
A , : " Rangement du cam
des régles Pédalo + Baignade Découverte de |'exposition
. . ..« Piscine de Langeac
de vie eau source de patrimoine

a St pré jet d'Allier’
Installation du

=l
o camp Balade & la cascade

et création des Les activités du

de la Beaume en fin

reégles de vie gy Professeur Zébulon A vous de
9 de journée _ Rangement du camp
Voici les floti flotas vous mouillez . yr
Bilan du sé jour
. Jeux d'o retour aux acc
La traversée des
Veillée Loup Garou q"t
Veillée

a la grotte

Veillée

deld B_eaum_e ;
Retour 21 h 36 activités " P‘“"Fess “Fureu
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As-tu remarqué quelque chose d'anormal en lisant le pro jet pédagogique !
Oui oui oui !l

Des flamants roses se sont cachés partout !

A toi de tous les retrouver ! \



