
6 mars 13 mars 20 mars 27 mars 10 avril 17 avril 3 avril 

Création 
d’une boîte 

à colère  

Création 
d’une carte 

« je suis 
triste 

quand ... » 

Création 
d’un visage 
expressif  

Création 
«les yeux de 

la forêt » 

Mon hymne 
à la joie  

Bocaux   
bonbons 
d’amour  

Baromètre 
à émotions  

 
 
 

Petits jeux 
de rôle 

 
 
 

Petits jeux 
de rôle 

 
 
 

Petits jeux 
de rôle 

 
 
 

Petits jeux 
de rôle 

 
 
 

Petits jeux 
de rôle 

 
 
 

Petits jeux 
de rôle 

 
 
 

Petits jeux 
de rôle 

Repas au centre 

 
Contes + Sieste ou ateliers temps calme  

 
Chez les petits (3-6 ans)  

avec Stéphanie et Rémy sur le thème  
  

« Mes émotions et moi » 


