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L' Académie des Super-Pouvairs

Ces vacances, plongez dans un univers secret ol vous
apprendrez @ maTtriser des super-pouvoirs
extraordinaires. Grdce a des jeux, des défis et des ateliers
créatifs, vous développerez des compétences de héros :
confiance en soi, esprit d'équipe, gestion des émotions et

bien plus encore !

Au programme : parcours d'entrainement, missions en

équipe, activités artistiques et des jeux en extérieur pour

libérer vos pouvairs | e

Préts a devenir des super-héros du quotidien et a

défendre le bien-étre de votre équipe 7 & 3+

U Le Test des Super-Pouvoirs ¥ -

Découvre quel super-pouvoir se cache en toi |

+ a) Restes calmes et réfléchis a la
solution.
b) Demandes de l'aide et travailles
en équipe.
_ c) Fais preuve de courage et fonces!
@, d) Analyser et réfléchis avant d'agir.

9 |
@. Quand un probléme se présente, tu...

2. Quand tu te sens stressé(e), tu...
() a) Prends un moment pour te
détendre.

* b) Fais une activité créative pour te
changer les idées.

3¢ c) Bouges, fais du sport ou prends
une pause.

« d) Reste calme et prend du recul.

3. Si un ami a un probléme, tu...
+ a) L'écoute et lui offre ton soutien.
= b) L'aide a trouver des solutions
ensemble.

_ c) Le motives et lui redonnes

-
confiance. ‘
“2 d) Lui donne des conseils pratiques.  °

4. Ton endroit préféré pour te détendre,
c'est...
@ a) Un endroit calme et tranquille.
't b) Avec tes amis, pour rigoler et
partager.
c) Un endroit ou tu peux bouger et
étre actif. .

+ d) Un coin pour réfléchir ou méditer .?
en paix. i
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_ Résultats :
Majorité de A : Le Pouvoir de la Sérénité - Toujours calme, tu maitrises tes émotions
9 et fais preuve de sagesse.
Majorité de B : Le Pouvoir de 'Empathie - Ton super-pouvoir, c'est d’écouter et de
comprendre les autres.
Majorité de C: Le Pouvoir de la Confiance - Tu es un(e) leader, plein(e) de courage et
de motivation!
Majorité de D : Le Pouvoir de la Réflexion - Tu es stratégique et prends toujoursle »
temps de bien réfléchir avant d'agir.
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